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Пояснительная записка к учебному плану внеурочной деятельности 

государственного бюджетного общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной 

школы №494 Выборгского района Санкт-Петербурга 

   

   Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС основного общего образования 

следует понимать образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от классно-

урочной, и направленную на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы основного общего образования (личностных, предметных, 

метапредметных) 

  Внеурочная деятельность организуется в соответствии со следующими нормативными 

документами и методическими рекомендациями:  

-Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

-Приказа Министерства просвещения РФ от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного общего образования» с изменениями приказы (от.19.04.2024 

№171, 1028 от 27.12.2023, №62 от 01.02.2024); 

-Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21» Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01. 2021. 

-Санитарными правилами СП 2.4.2.4283-26 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям обучения и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

02.06.2026 № 19 

-Письмо Минпросвещения России от 05.07.2022 № ТВ 1290-03 «О направлении методических 

рекомендаций" " «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального 

государственного образовательного стандарта общего образования»; 

-Письмо Министерства просвещения России от 14.08.2025 №ВЖ 1399/05 о методических 

рекомендациях по реализации Единой модели профессиональной ориентации обучающихся 6-11 

классов образовательных организаций Российской Федерации, реализующих образовательные 

программы основного общего и среднего общего образования 

-Концепция развития естественно-научного математического образования (по распоряжению 

Правительства РФ от 19.11.2024 № 3333-р) 

- Концепция исторического просвещения (во исполнение Указа Президента Российской Федерации 

№ 314 «Об утверждении основ государственной политики Российской Федерации в области 

исторического просвещения» 

- Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 19.05.2025 № 06-725 «О 

направлении программы внеурочной деятельности (учебных сборов 8-9 классы) рабочей программы 

внеурочной деятельности «Начальная военная подготовками для обучающихся 10х классов. 

-Методические рекомендации по формированию функциональной грамотности 

обучающихся – http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/; 

-письмо заместителя Министра просвещения Российской Федерации Грибова Д.Е. 

от 17.08.2023 № ДГ-1773/05 «О направлении методических рекомендаций Министерства 

просвещения Российской Федерации от 17.06.2022 № 03-871 

«Об организации занятий «Разговоры о важном»; 

План внеурочной деятельности образовательной организации является обязательной частью 

организационного раздела основной образовательной программы, а рабочие программы 

внеурочной деятельности являются обязательной частью содержательного раздела основной 

образовательной программы.    

 План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы 

функционирования образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и включает в 

себя:  

план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся 

(предметные кружки, факультативы, ученические научные общества, школьные 

олимпиады по предметам программы среднего общего образования). 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/


 3 

Общий объем внеурочной деятельности составляет до 10 часов в неделю в (до 1750 часов на 

уровне основного общего образования).   

  Часы внеурочной деятельности используются на социальное, творческое, интеллектуальное, 

общекультурное, физическое, гражданско-патриотическое развитие обучающихся, создавая 

условия для их самореализации и осуществляя педагогическую поддержку в преодолении ими 

трудностей в обучении и социализации. Обязательным условием организации внеурочной 

деятельности является ее воспитательная направленность, соотнесенность с рабочей программой 

воспитания образовательной организации.  

С целью реализации принципа формирования единого образовательного пространства на всех 

уровнях образования часы внеурочной деятельности используются через реализацию модели 

плана с преобладанием учебно- познавательной деятельности, когда наибольшее внимание 

уделяется внеурочной деятельности по учебным предметам и формированию функциональной 

грамотности: 

Модель плана внеурочной деятельности: преобладание учебно-познавательной деятельности 

- Содержательное наполнение: занятия обучающихся по углубленному изучению отдельных 

учебных предметов (математика, физика, русский язык, иностранный язык.); 

- занятия обучающихся по формированию функциональной грамотности; 

занятия обучающихся с педагогами, сопровождающими проектно-исследовательскую деятельность 

   С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ начального общего 

и основного общего образования при формировании плана внеурочной деятельности 

образовательной организации предусмотрена  

- 1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, первый урок); 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие 

ценностного отношения обучающихся к своей Родине – России, населяющим ее людям, ее 

уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о 

важном» направлены на формирование соответствующей 

внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного 

и ответственного поведения в обществе.  

 Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: 

знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и 

сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре 

поведения, доброжелательным отношением к окружающим и ответственным 

отношением к собственным поступкам. 

-1 час в неделю – на занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся (в том 

числе финансовой грамотности); 

-1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся (в том числе основы предпринимательства). 

Планом внеурочной деятельности на уровне основного общего образования 

предусмотрено выделение часов на внеурочную деятельность по развитию личности, ее 

способностей, удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации 

обучающихся, в том числе одаренных, через организацию социальных практик включая 

общественно полезную деятельность, профессиональные пробы, развитие глобальных 

компетенций, формирование предпринимательских навыков, практическую подготовку, и с 

пользование возможностей организаций дополнительного образования, профессиональных 

образовательных организаций и социальных партнеров в профессионально-производственном 

окружении. Для этих целей С 6-9 класс реализуется курс внеурочной деятельности «Моя Россия-

мои горизонты» в 5-х классах курс «Мир профессий». 

 Кроме того, в вариативную часть плана внеурочной деятельности включены часы, отведенные на 

занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных потребностей 

обучающихся (в том числе для сопровождения изучения отдельных учебных предметов, для 

проектно-исследовательской деятельности, часы, отведенные на занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и потребностей, обучающихся в творческом и физическом развитии. 

Ведущими идеями плана внеурочной деятельности ГБОУ школы 
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№ 494 Выборгского района являются: 

-создание условий для достижения обучающимися уровня образованности, соответствующего их 

личностному потенциалу; 

-ориентация на достижение учениками социальной зрелости; 

-удовлетворение образовательных потребностей учащихся и их родителей. При этом 

решаются следующие основные педагогические задачи: 

-включение учащихся в разностороннюю деятельность; 

-формирование навыков позитивного коммуникативного общения; 

-развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, сверстниками, 

родителями, старшими детьми в решении общих проблем; 

-воспитание трудолюбия, целеустремленности и настойчивости в достижении результата; 

-развитие позитивного отношения к базовым общественным ценностям (человек, семья, 

Отечество, природа, мир, знания, труд, культура); 

-формирование стремления к здоровому образу жизни; 

-подготовка учащихся к активной и полноценной жизнедеятельности в современном мире. Школа 

несет в установленном законодательством Российской Федерации порядке ответственность за 

качество образования, за его соответствие федеральному государственному образовательному 

стандарту основного общего образования, за адекватность применяемых форм, методов и средств 

организации образовательного процесса возрастным психофизиологическим особенностям, 

склонностям, способностям, интересам обучающихся, требованиям охраны их жизни и здоровья. 

Ожидаемые результаты: 

Личностные: готовность и способность к саморазвитию; сформированность мотивации к познанию, 

ценностно-смысловые установки, отражающие индивидуально-личностные позиции, социальные 

компетенции личностных качеств; сформированность основ гражданской идентичности. 

Предметные: получение нового знания и опыта его применения. 

Метапредметные: освоение универсальных учебных действий; овладение ключевыми 

компетенциями.  

   Воспитательный результат внеурочной деятельности - непосредственное духовно-нравственное 

приобретение обучающегося благодаря его участию в том или ином виде деятельности. 

 Воспитательный эффект внеурочной деятельности - влияние (последствие) того или иного 

духовно-нравственного приобретения на процесс развития личности обучающегося. 

Все виды внеурочной деятельности учащихся на уровне основного общего образования строго 

ориентированы на воспитательные результаты. 

Внеурочная деятельность способствует тому, что школьник самостоятельно действует в 

общественной жизни, может приобрести опыт исследовательской деятельности; опыт публичного 

выступления; опыт самообслуживания, самоорганизации и организации совместной деятельности с 

другими детьми. 

Промежуточная аттестация обучающихся и контроль за посещаемостью. 

 Промежуточная аттестация обучающихся, осваивающих программы внеурочной деятельности не 

проводится. 

 Текущий контроль за посещением обучающимися класса занятий внеурочной деятельности в 

школе и учет занятости обучающихся в организациях дополнительного образования детей 

(спортивных школах, музыкальных школах и др. организациях), в школьном отделении 

дополнительного образования детей осуществляется классным руководителем. 

 Режим внеурочной деятельности. 

 Продолжительность занятий внеурочной деятельности составляет 45 минут.   Перерыв между 

занятиями внеурочной деятельности не менее 10 минут. Домашние задания не предусмотрены. 

 Расписание внеурочных занятий составляется отдельно от расписания уроков. Реализация 

программ внеурочной деятельности проводится без балльного оценивания результатов.   

Финансово- экономическое обеспечение внеурочной деятельности 

Внеурочную деятельность осуществляют педагогические работники ГБОУ № 494, 

соответствующие общим требованиям, предъявляемым к данной категории работников .В 

организации внеурочной деятельности могут принимать участие участники образовательных 

отношений, соответствующей квалификации: заместители директора, педагоги дополнительного 
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образования; учителя-предметники; классные руководители; воспитатели; педагоги-организаторы, 

психологи, логопеды, педагоги-библиотекари и т.д. Объем (часы) реализуемой рабочей программы 

внеурочной деятельности входит в учебную (аудиторную) нагрузку педагогического работника.  

Финансовое обеспечение реализации рабочих программ внеурочной деятельности осуществляется в 

рамках финансирования основных общеобразовательных программ за счет средств на финансовое 

обеспечение выполнения государственного (муниципального) задания на оказание государственных 

(муниципальных) услуг (выполнение работ) в рамках нормативов расходов на реализацию 

основных общеобразовательных программ, определяемых Санкт-Петербургом. 

Учебный план основной школы при пятидневной учебной неделе представлен в таблицах  

Данный план вступает в действие с 01 сентября 2026 года. 
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План внеурочной деятельности 2026-2027 учебный год (недельный) 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 6а 6б 6в 6г 7а 7б 7в 7г 8а 8б 8в 9а 9б 9в 9г 

Подвижные игры 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 

Профориентация 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 

«Обучение 

служением 

Первые.» 

1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Практическая 

биология 

0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 

Основы финансовой 

грамотности 

«Финансовая 

культура» 

1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 

Мир географии 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Мир профессий 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Веселый 

французский 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 

Трудные вопросы 

математики 

0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 

Мой проект 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 

Пешком по Санкт-

Петербургу 

0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 

Основы военной 

подготовки 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0  0 

Учись учиться 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 

Искусственный 

интеллект 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5             

Веселый 

французский 

1 1                 

Моя Россия-мои 

горизонты 

0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

ИТОГО недельная 

нагрузка 

6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 
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План внеурочной деятельности 2026-2027 учебный год (годовой) 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 6а 6б 6в 6г 7а 7б 7в 7г 8а 8б 8в 9а 9б 9в 9г 

Подвижные игры 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 34 0 34 34 

Профориентация 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 34 34 34 0 0 0 0 

«Обучение 

служением 

Первые.» 

34 34 34 34 34 34 34 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Практическая 

биология 

0 0 0 0 34 0 0 0 0 0 0 0 0 0 34 0 0 0 

Основы финансовой 

грамотности 

«Финансовая 

культура» 

34 34 34 34 0 34 34 34 34 34 34 34 0 0 0 0 34 0 

Мир географии 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 34 0 34 

Разговоры о важном 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Мир профессий 34 34 34 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Веселый 

французский 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 34 34 0 0 0 0 

Трудные вопросы 

математики 

0 0 0 0 0 0 34 0 0 0 0 0 0 34 34 34 34 0 

Мой проект 0 0 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 0 0 0 34 

Весёлый 

французский 

34 34                 

Пешком по Санкт-

Петербургу 

0 0 0 0 0 0 0 34 34 34 34 0 0 0 0 34 0 0 

Основы военной 

подготовки 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 34 34 0 0 0 0 0 

Учись учиться 17 17 17 17 17 17 17 34 34 34 34 0 0 0 34 34 34 34 

Искусственный 

интеллект 

17 17 17 17 17 17 17            

Моя Россия-мои 

горизонты 

0 0 0 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

ИТОГО недельная 

нагрузка 

6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 
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