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   Учебный план основного общего образования Государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы № 494 Выборгского 

района Санкт-Петербурга (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную 

образовательную программу основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО 

(приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое 

на их освоение по классам и учебным предметам. Учебный план является частью основной 

образовательной программы Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы № 494 Выборгского района Санкт-Петербурга, 

разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой основного общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. Учебный план разработан в с требованиями: 

1.Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

        2. Федерального закон от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального закона «Об 

обязательных требованиях в Российской Федерации» (далее – ФЗ № 371); 

        3.Приказа Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального образовательного стандарта основного общего образования» с изменениями 

приказы (приказы от 18.07.22 № 568, 19.02.2024 № 110); 

       4.Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Минпросвещения 

России от 22.03.2021 № 115; 

        5. Санитарными правилами СП 2.4.2.4283-26 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям обучения и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

02.06.2026 № 19; 

        6. Приказа Минпросвещения России № 495 от 26.06.2025 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность» 

(Зарегистрирован 28.07.2025 № 83082);  

        8.Приказа Министерства просвещения РФ от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы основного общего образования» с изменениями 

приказы (от.19.04.2024 №171, 1028 от 27.12.2023, №62 от 01.02.2024); 

        9. Приказа Минпросвещения России от 23.07.2025 N 551 “Об утверждении федерального 

перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования” (Зарегистрировано в Минюсте России 

22.08.2025 N 83289)         

       10.Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 № 704 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования»  



          11. Приказа Минпросвещения России от 18.06.2025 № 467 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего и основного общего образования»  

         12. Приказа Минпросвещения России от 08.10.2025 № 729 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, основного общего 

образования и среднего общего образования»  

         13. Приказа Минпросвещения России от 10.11.2025 № 808 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, основного общего 

образования и среднего общего образования»  

         14. Письмо Минпросвещения России от 18.03.2026 г. № ОК-863/03 "О введении учебного 

предмета «Духовно-нравственная культура России»" 

   Учебный год в ГБОУ школе № 494 Выборгского района Санкт-Петербурга начинается 

01.09.2026 и заканчивается 26.05.2027. Продолжительность учебного года в 5-9 классах 

составляет 34 учебные недели. Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти 

дневной учебной неделе.  

  Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 5 классе – 29 

часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8-9 классах – 33 часа. Образовательная 

недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной недели. Расписание уроков 

составляется с учетом дневной умственной и недельной умственной работоспособности 

обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определённой гигиеническими 

нормативами СанПиН 2.4.2.4283-26. 

 Для профилактики переутомления, обучающихся в календарном учебном графике 

предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и каникул.  

 Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени на 

его выполнение не превышали (в астрономических часах): в V классах – 2 ч., в VI-VIII классах – 

2,5 ч., в IX классах – до 3,5 ч. 

 

 Начало занятий в 09.00.  Продолжительность уроков 45 минут.  

 Обучение производится одну смену.    

 

 Расписание уроков и перемен для 5-9 классов: 

№ урока 1 2 3 4 5 6 7 8 

Начало урока  09.00 10.00 11.00 12.05 13.00 14.05 15.00 15.55 

Окончание 

урока 

09.45 10.45 11.45 12.50 13.45 14.50 15.45 16.40 

Перемена 

(минут) 

15 15 20 10 20 10 10 10 

  Внеурочные занятия в школе проводятся отдельно от учебных занятий по особому расписанию. 

 Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). Промежуточная аттестация проводится с 5-9 

класс по четвертям, на основании «Положения о системе оценок и форме текущего контроля, и 

порядке проведения промежуточной аттестации (Приказ № Приказ № 283-O от 29.08.2025) Для 

обучающихся, находящихся на семейном обучении, и обучающихся на самообразовании, 

промежуточная аттестация проводится один раз в год. 

 При проведении занятий по предметам «Иностранный язык» «Труд(технология)» 

«Информатика» осуществляется деление их на две группы при наполняемости класса не менее 

25 человек.  



   Для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья в школе разрабатываются 

индивидуальные учебные планы с участием самих обучающихся и их родителей (законных 

представителей).  

 Освоение основной образовательной программы основного общего образования завершается 

итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 

  В ГБОУ школе № 494 Выборгского района Санкт-Петербурга языком обучения является 

русский язык.  

  Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей.  В обязательной части с 01.09. 2024 в рамках 

предметной области «Технология» введен предмет «Труд(технология)». Программа по учебному 

предмету «Труд (технология)» интегрирует знания по разным учебным предметам и является 

одним из базовых для формирования у обучающихся функциональной грамотности, технико-

технологического, проектного, креативного и критического мышления на основе практико-

ориентированного обучения и системно-деятельностного подхода в реализации содержания, 

воспитания осознанного отношения к труду как созидательной деятельности человека по 

созданию материальных и духовных ценностей.  

Предмет «Основы безопасности и защиты Родины» реализуется в 8-9 классах. Программа курса 

направлена на ясное понимание обучающимися современных проблем безопасности и 

формирование у подрастающего поколения базового уровня культуры безопасного поведения; 

прочное усвоение обучающимися основных ключевых понятий, обеспечивающих 

преемственность изучения основ комплексной безопасности личности на следующем уровне 

образования; возможность выработки и закрепления у обучающихся умений и навыков, 

необходимых для последующей жизни. При реализации предметов «Русский язык», 

«География», «Литература», «История», «Обществознание», «География» и «Основы 

безопасности и защиты Родины», «Труд(технология)» применяются Федеральные рабочие 

программы. Учебный предмет "Математика" с VII класса включает три учебных курса: 

«Алгебра» (3 часа в неделю) и «Геометрия» (2 часа в неделю) «Вероятности и статистика» (1 час) 

оценивается и записывается в журнал отдельно «Алгебра» и «Геометрия» «Вероятность и 

статистика». При изучении учебного предмета «История» учитывается рекомендации 

методического письма Письмо Министерства просвещения Российской Федерации о необходимости 

реализации с 1 сентября 2025 г. курса «История нашего края» в рамках учебного предмета «История» в 5 

– 7 классах от 12.03.2025 №ОК-747/03. На реализацию курса отводится в 5 классе 34 часа, в 6-7 классе 

17 часов.  

 С 01 января 2027 вводится   учебный предмет «Духовно-нравственная культура России» на 

основании Письма Минпросвещения России от 18.03.2026 г. № ОК-863/03. Предмет «Духовно-

нравственная культура России» вводится для формирования у школьников мировоззрения, 

основанного на традиционных российских духовно-нравственных ценностях.  Содержание курса 

предполагает знакомство с жизнью и деятельностью выдающихся государственных и 

общественных деятелей, представителей культуры, ученых, военных, в том числе героев 

специальной военной операции.  Для реализации предмета «Духовно-нравственная культура 

России» в 2026-2027 учебном году отводится 17часов. 

  Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 

учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся 

использовано на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся. 



Часть учебного плана ГБОУ № 494, формируемая участниками образовательных отношений, 

предусматривает: 

- Изучение учебного предмета «Математика» в V классе в объеме 17 часов в год в интересах 

родителей (законных представителей) обучающихся и самих обучающихся для повторения 

материала начальной и в целях повышения математической грамотности школьников. 

- Изучение учебного предмета «Информатика» в V-VI и в VIII- IХ классах для реализации 

интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей) в целях 

развития у обучающихся мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 

науки информатики, достижениям научно-технического прогресса 

-В VII классах добавлен 1 час на изучение предмете «Биология» для развития экологического 

мировоззрения обучающихся. 

- Добавления 1 часа предмета «Физическая культура» в V- VIII классах направлено на укрепление 

здоровья обучающихся и формирование ценности здорового образа жизни. 

 -Для подготовки к ГИА добавлено 0,5 часа в неделю в IX классе для изучения предмета 

«Алгебра» и о,5 часа для изучения предмета «Геометрия» 

Общий объем аудиторной работы составляет 5338 часов за 5 лет. 

Школой не позднее 01.09.2026 утверждается график оценочных процедур, составленный в 

соответствии с требованиями федеральных образовательных программ НОО, ООО, СОО (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 № 704) 

 При реализации учебного плана предусмотрено непосредственное применение федеральных 

рабочих программ по учебным предметам: «Русский язык», «Литература», «История»,» 

«Обществознание», «География», «Основы безопасности и защиты Родины», «Труд» 

(технология)».  

Для реализации образовательных программ используются    учебники из числа входящих в 

федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования (№ 495 от 26.06.2025); 

    Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиями определяется 

исходя из расчета  одного  учебника в печатной и (или) электронной форме, достаточного для 

освоения программы учебного предмета на каждого обучающегося по каждому учебному 

предмету, входящему в обязательную часть учебного плана основных общеобразовательных 

программ; и одного учебника в печатной и (или) электронной форме или учебного пособия, 

достаточного для освоения программы учебного предмета на каждого обучающегося по каждому 

учебному предмету, входящему в часть, формируемую участниками образовательных 

отношений, учебного плана основных общеобразовательных программ. 

 Перечень УМК прописан в образовательной программе школы. 

 Учебная нагрузка педагогических работников определяется с учетом количества часов по 

учебным планам, рабочим программам учебных предметов, образовательным программам в 

соответствии с приказом Министерства образования и науки Российской Федерации  от 

22.12.2014 № 1601 «О продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической 

работы за ставку заработной платы) педагогических работников и о порядке определения 

учебной нагрузки педагогических работников, оговариваемой в трудовом договоре».  

    При определении учебной нагрузки педагогических работников учитывается вся учебная 

нагрузка, предусмотренная образовательной программой образовательной организации. 

Нагрузка педагогических работников, ведущих занятия в рамках внеурочной деятельности, при 

тарификации педагогических работников устанавливается как педагогическая нагрузка по 

основной должности. Оплата труда педагогических работников, ведущих занятия в рамках 

внеурочной деятельности, устанавливается с учетом всех коэффициентов конкретного 

педагогического работника.  

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 ГОДОВОЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ НА 2026-2027 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 6а 6б 6в 6г 7а 7б 7в 7г 8а 8б 8в 9а 9б 9в 9г 

Обязательная часть 

Русский язык 

Литература 

170 170 170 204 204 204 204 136 136 136 136 102 102 102 102 102 102 102 
102 102 102 102 102 102 102 68 68 68 68 68 68 68 102 102 102 102 

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики Российской 

Федерации 

Родная литература 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Иностранный язык 68 68 68 102 102 102 102 102 102 102 102 102 102 102 102 102 102 102 
Математика 

Алгебра 

Геометрия 

Вероятность и 

статистика 

Информатика 

170 170 170 170 170 170 170 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

0 0 0 0 0 0 0 102 102 102 102 102 102 102 102 102 102 102 
0 0 0 0 0 0 0 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 

0 0 0 0 0 0 0 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

0 0 0 0 0 0 0 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

История 

Обществознание 

География 

Духовно-нравственная 

культура России 

102 102 102 102 102 102 102 102 102 102 102 102 102 102 68 68 68 68 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 34 34 34 34 
34 34 34 34 34 34 34 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 

17 17 17 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Физика 

Химия 

Биология 

0 0 0 0 0 0 0 68 68 68 68 68 68 68 102 102 102 102 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 68 68 68 68 68 68 68 

34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 68 68 68 68 68 68 68 
Изобразительное 

искусство 

Музыка 

34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 0 0 0 0 0 0 0 

34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 0 0 0 0 

Труд (технология) 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 34 34 34 34 34 34 34 

Физическая культура 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 34 34 34 34 34 34 34 

Итого 901 901 901 952 952 952 952 1020 1020 1020 1020 1054 1054 1054 1088 1088 1088 1088 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 



Наименование 

учебного курса 

                  

математика 17 17 17 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

информатика 34 34 34 34 34 34 34 0 0 0 0 34 34 34 0 0 0 0 

физическая культура 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 0 0 0 0 

биология 0 0 0 0 0 0 0 34 34 34 34 0 0 0 0 0 0 0 

алгебра 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 34 34 34 34 

 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Итого 85 85 85 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 34 34 34 34 

ИТОГО годовая 

нагрузка 
986 986 986 1020 1020 1020 1088 1088 1088 1088 1122 1122 1122 1122 1122 1122 1122 1020 

Количество учебных 

недель 

34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

  



НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ НА 2026-2027 УЧЕБНЫЙ ГОД 

Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 6а 6б 6в 6г 7а 7б 7в 7г 8а 8б 8в 9а 9б 9в 9г 

Обязательная часть 

Русский язык 

Литература 
5 5 5 6 6 6 6 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 

3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 
Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики Российской 

Федерации 

Родная литература 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Иностранный язык 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
Математика 

Алгебра 

Геометрия 

Вероятность и 

статистика 

Информатика 

5 5 5 5 5 5 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

0 0 0 0 0 0 0 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

История 

Обществознание 

География 

Духовно-нравственная 

культура России 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 

1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

0.5 0.5 0.5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Физика 

Химия 

Биология 

0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 
Изобразительное 

искусство 

Музыка 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 

Труд (технология) 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 
Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
Основы безопасности и 

защиты Родины 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 

Итого 26.5 26.5 26.5 28 28 28 28 30 30 30 30 31 31 31 32 32 32 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 



Наименование 

учебного курса 

                  

математика 0.5 0.5 0.5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

информатика 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 

физическая культура 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 

биология 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

алгебра 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 

 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Итого 2.5 2.5 2.5 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 

ИТОГО недельная 

нагрузка 

29 29 29 30 30 30 30 32 32 32 32 33 33 33 33 33 33 33 

Количество учебных 

недель 

34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 986 986 1020 1020 1020 1020 1088 1088 1088 1088 1122 1122 1122 1122 1122 1122 1122 
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